
LERNSTOFFÜBERSICHT 
Grundlagenwissen: Aufbau und Organisation des menschlichen Körpers · Zell- und Gewebelehre · 
Gewebearten · Allgemeine Krankheitslehre · Anamnese · Untersuchungsmethoden 

Der Bewegungsapparat: Skelett, Gelenke und Muskeln · Pathologie · Knochen- und Gelenkserkrankungen · 
Rheumatoide Erkrankungen · Erkrankungen der Muskulatur 

Das Herz: Anatomie des Herzens · Regulierung · Krankheiten, Schwächen und Funktionsstörungen · 
Herzmedikamente 

Kreislauf- und Blutgefäßsystem: Aufbau und Funktion des kardiovaskulären Systems · 
Blutdruckregulationsstörungen · Arterien- und Venenerkrankungen 

Blut, Lymph- und Immunsystem: Zusammensetzung und Aufgaben des Blutes · Labordiagnostik · 
Erkrankungen und Störungen · Das Lymphsystem · Bestandteile des Abwehrsystems · Unspezifisches und 
spezifisches Abwehrsystem · Impfungen · Allergien und Autoimmunerkrankungen 

Atmungsorgane: Nase, Rachen, Kehlkopf, Luftröhre · Bronchien, Lunge, Pleura · Atemmechanik und -
regulation · Atemwegs und Lungenerkrankungen · Erkrankungen des Lungenkreislaufs · Erkrankungen der 
Pleura · Sonstige Lungenerkrankungen 

Verdauungsorgane: Erkrankungen von Mundhöhle und Speiseröhre · Magen und Peritoneum · Dünndarm 
· Dickdarm und Mastdarm · Erkrankungen unterschiedlicher Lokalisation im Verdauungstrakt, Leber, 
Gallenblase und Pankreas: Aufbau und Funktion · Störungen, Schwächen und Erkrankungen · 
Pfortaderhochdruck · Lebertumoren und -zysten · Speicherkrankheiten · Mukoviszidose 

Endokrinologie: Hypothalamus und Hypophyse, Epiphyse, Schilddrüse · Nebenschilddrüsen und 
Kalziumhaushalt · Nebennieren · Hormone der Bauchspeicheldrüse und der Verdauungsorgane · 
Drüsenerkrankungen 

Nieren und Harnwege: Erkrankungen und Störungen der Niere · Steinleiden 

Fortpflanzung und Geschlechtsorgane: Schwangerschaft, Kinder: Krankheiten und Störungen der 
Geschlechtsorgane · Klimakterisches Syndrom  

Nervensystem und Sinnesorgane: Zentrales und peripheres Nervensystem · Erkrankungen und Störungen 
· Augen, Nase und Ohren 

Die Haut: Hautverletzungen, Erkrankungen und Störungen 

Infektionskrankheiten: Infektiologie und Epidemiologie · Infektionsquellen und Übertragungswege · 
Erregergruppen · Infektionsarten · Desinfektion und Sterilisation, hygienegerechtes Verhalten · 
Behandlungsverbot und Meldepflicht 

Psychologie und Psychiatrie: Grundbegriffe und Anamnese · Störungen und Problemfelder · Missbrauch 
und Abhängigkeit · Suizidalität · Psychotherapeutische Therapien 

Notfall, Schock und Erste Hilfe: Rettungskette und -techniken · Bewusstseinsstörungen · Schock · Unfälle, 
Verletzungen, Vergiftungen und Rausch · Verätzungen · Ertrinken · Hitze und Kälte · Psychiatrische Notfälle 

Berufskunde: Heilpraktiker als Beruf- Praxisgründung Praxisführung  

Gesetzeskunde: Das Heilpraktikergesetz und Verordnungen dazu · Prüfungsrichtlinien (inkl. ausführlicher 
Besprechung der 2018 verabschiedeten Leitlinien) · Rechtlicher Rahmen der Berufsausübung · Position im 



Gesundheitssystem · Verhältnis zu anderen medizinischen Berufsgruppen · Rechtsverhältnis zum Patienten 
· Das Infektionsschutzgesetz · Meldepflicht · Maßnahmen bei übertragbaren Krankheiten  

Differenzialdiagnose: Als Differenzialdiagnose bezeichnet man die Gesamtheit aller Diagnosen, die 
alternativ als Erklärung für die erhobenen Symptome (Krankheitszeichen) oder medizinischen Befunde 
in Betracht zu ziehen sind oder in Betracht gezogen worden sind 

 Anamnese und Untersuchung: Methodik der Anamneseerhebung · Körperliche Untersuchungen · 
Funktionsprüfungen, Reflextests · Messungen · Injektionstechniken · Rechtliche Aspekte der Injektion 

Repetitorium: Prüfungsrelevante Zusammenfassung des Lernstoffes über 5 Tage mit anschließender 
Abschlussprüfung. Ebenso gibt es eine Zwischenprüfung und von Zeit zu Zeit werden Tests geschrieben. 

Wir weisen darauf hin, dass jeder Schüler seine Ausarbeitung in Heimstudium ergänzen muss um den 
Lehrstoff zu erarbeiten. 

 

 

 


